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	Produits Ricardo
	Accessoires de cuisine
	Repas prêt à emporter- frais de la semaine, téléphoner nous pour votre commande
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                          PRODUITS SANTÉ ET 
ÉCOLOGIQUES EN VRAC

                          Magasiner maintenant

                        

                      

                    
        

        
        

       
      

      
        
          
            
            
              Bienvenue à l'Académie du gourmet

              
              
                
                
                  
                    
                    
                      L'endroit idéal pour se procurer des produits en vrac tels que : aliments, produits corporels, produits d'entretien ménager, huiles et vinaigres, thés, tisanes et épices. 



Nous offrons aussi des cours de cuisine pour enfants et adultes ainsi que des repas santé prêts à emporter. Le saumon fumé est notre spécialité.
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                        Bio

                        Notre sélection d'aliments bios en vrac vous offre une alimentation riche en nutriments
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                        Alimentation saine pour un corps en santé

                        Des conseils en nutrition et des changements d'habitude de vie peuvent vous conduire vers un corps en santé
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                        Sans préservatif

                        Notre sélection de repas prêt à emporter vous offre une alimentation saine sans ajout de préservatif et colorant  
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                        Naturellement propre

                        Nos produits d'entretien ménager et corporels sont écologiques, non toxique pour l'environnement et biodégradable 

                      

                    

                  
                

              

            

          

        

      


      
      
        
          PRODUITS VEDETTES DE LA SEMAINE
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          Carte cadeau $50

          
            50,00 $
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          Carte cadeau $100

          
            100,00 $
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          Carte cadeau $25

          
            25,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Cours de cuisine italienne en anglais]
          

          Cours de cuisine italienne en anglais
mardi  7 mai
de 18 H  à 21 H 

          
            80,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp1-25 juin pizza et gâteaux - camp de jour 5 ans plus]
          

          Camp1-25 juin pizza et gâteaux - camp de jour 5 ans plus
mardi 25 juin
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp9-20 août Pâtes maison - camp de jour 8 ans et plus]
          

          Camp9-20 août Pâtes maison - camp de jour 8 ans et plus
mardi 20 ao�t
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Compétition de mini-chefs- 8 ans et plus(pour une équipe de deux)]
          

          Compétition de mini-chefs- 8 ans et plus(pour une équipe de deux)
jeudi 22 ao�t
de 10 H  à 13 H 

          
            150,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp6-8 août pain et brioches- camp de jour]
          

          Camp6-8 août pain et brioches- camp de jour
jeudi  8 ao�t
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp7-13 août desserts- camp de jour 8 ans et plus]
          

          Camp7-13 août desserts- camp de jour 8 ans et plus
mardi 13 ao�t
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp3-9 juillet Biscuits et muffins- camp de jour 5ans plus]
          

          Camp3-9 juillet Biscuits et muffins- camp de jour 5ans plus
mardi  9 juillet
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp5-16 juillet sushi- camp de jour 8 ans plus]
          

          Camp5-16 juillet sushi- camp de jour 8 ans plus
mardi 16 juillet
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp4-11 juillet macarons- camp de jour 8 ans plus]
          

          Camp4-11 juillet macarons- camp de jour 8 ans plus
jeudi 11 juillet
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $


          

        

        
          
              
              
              
              

            

          

        

      
    

    
      
        
          [image: Camp2-4 juillet-   Le déjeuner pour les  8 ans plus]
          

          Camp2-4 juillet-   Le déjeuner pour les  8 ans plus
jeudi  4 juillet
de 10 H  à 13 H 

          
            60,00 $
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          Soupe aux pois

          
            0,00 $


          

        
Disponible en magasin
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              Besoin de conseils en nutrition ?

              
              
                
                
                  
                    
                    
                      
Maryse Lapalme est une nutritionniste holistique enregistrée. Elle offre des services de consultation et des cours de nutrition.  


                      Prenez un Rendez-vous !
                    

                 
                
                
              

            

            
          

        

      

      
      
        
          
            
              
                Restez connectés
                

                S'inscrire à notre infolettre

              

              
                
                
                  
                    
                    Votre courriel
                  

                  
                    S'inscrire
                  

                  

                  

                

                
              

            

          

        

      
 

      
      
        
          
            
              
                Nous joindre

                	
	
	 


	993 rue Notre-Dame

	Embrun, CA

	

	
	
	
	 


	613-443-1700

	

	
	
	
	 


	info@academiedugourmet.ca

	

	


                	


              


              
                
                  Heures d'ouvertures  

                  	dimanche et lundi : Fermé
	mardi au vendredi : 9h30 à 17h00
	samedi : 10h00 à 15h00

	(fermé pour les mois de juillet et août)


                

              

              
                Plan de site

                	Boutique
	Cours
	Nutrition
	Blogue
	À propos
	Nous joindre
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            Item ajouté au panier !

          

          
            Fermer
            Voir mon panier

        

      

    


    
      
        
          
            Appelez-nous !

          

          
            613-443-1700


            Fermer

        

      

    



        
    
    
    
    
    
  

